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Studier af lukbime pamikler og ders konsdivens
for helbreder har primaer vierst koncencrerer om
udendars forurening, men indenders ufr indeholder
cesl en meger kompleks Handing af partikler med
Forskellig sarrelse oo kemisk sammenserning. Men-
nesker frembringer selv Forholdsis store parcikler
mens for eksempel madlaning op ypning kan frem-
bringe benydelige mindre partikler - de shkaldee fne
ce ulmafine partikler ¥iden om udsertelss For in-
dendars partikler, og dlke fakeorer der plvicker de

mangder, v indinder. er endnu begrense af mangel
pa sudier Vor generelle viden om partikler stammer
hovedzageliz fra sudier af udendars parcikler. De
til trods for ar danskerne | genmems=nit ophalder sig
22 timer | degniet indendars, dvs. trekler vejreci in-
dendears luf over 90 procent af tiden (Jenkins et al.,
L),

Partiklernes optagelse | kroppen

Partikler soaree end |0 pm setrer sig hovedsaglige i
nzs og hals, pardkler under 10 pm seceer sig i bron-
kierme og abreclerne (de Ane bleen hvod luforers-
forgreningerne ender), mens de ulrahne parcikle
under 1, ] pm tre=nger gennem lungerever, gir overd
bledbanen ag fores widers med bloder ud i hele krop-
pen (Cronaldson ecal., 20005

Indanding af partikler og sundhedsskader

# Dler er en sikker sammenhang mellem dadelig-
hed op udsectzlse for parikler mindre end 2.5
pm (Pope e al., 20023,

# [Hei kroppen sivel som i lungerne sewer de Aine
o ultrafine parrikler gang | berendelsesreaktio-
ner of danner Frie leradikaler som et wigrigr led
i sypdomsprocesser, ks, kreft (Knaapen ec al.,
20045,

= Dleultrafine parcikler kan picke blodets viskesi-
tet of hjerrzkred slobet {Brunskresf and Holgare,
2007, Und-u:ﬂg:dﬂer har desaden wse &0 zam-
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menheng mellem wlmfine partikler i lufren op
teen pli traende blodprop 1 hjsreer (Pekkanen e
al., 20024, op en sger osiko for ar de af lufreesis-
wpdomme o bskemide hjertespdom (Wich-
mann =t al, 2000,

# Die ulerafine pardkler kan ver beere af PAH -
forbindelser og Fomskellige foungimetaller

Ing=n nedie graense for sundhedsskade)

Dier eringen nedre grense for partiklernes aindheds-
mzssige skadelizhed., derfor har WHO tkke ghrer an-
befalinger for grenseveddie. De Gne parikler kan
hiolde sig srevende i ugevis. mens de ulirahne pamik-
ler wokser @l starre partikler fordamper eller setier
sig pi ovecflader efer en vis tid. Usynlige parciklec
legoer sig | stever, pi pulv o mabler, bvipvles op
op spredes fra rum il num og indindes med saver
[Crer Andes siledes ingen venrilation, udsugning =ler
udlufning, der i praksis kan fierne sundhedsnsikoen
ved partiklerne.

Sammanligning af passiviog med trafikferurzning
En urdersepelse har wist, ar 3 cigarser. der reg sig
slu gov en koncencration af PMI pi 158 pgpfm!,
mens en dieselmotor 1 tomgang | 30 minuccer 1 de
samme lukkede mam gav en koncentation af TR
pi 13 pgfm'. PMI0 var 343 ppfm” efter cigamiearne
of 44 pp'm! eher dieselmororen (Invernizi et al.,
2000

der rez sig sehr gav 213,300 vlrafine pammkles
cort i oar lukked roo med ventlaton (Afshan et
al, 2005, mens der pa H.C. Avdersens Bonlevard
feks. er mindre end 1000000 partikler’ con®, selv i
miyldretidean (Jensen et al., 20050

En avden nndersogelse har vist, &t fre Cigaredier,



